
Gjør noe bra
mot deg selv

Be noen
på besøk

Send en hyggelig
melding til noen

Gjør en tjeneste
for noen

Delta på noe
sammen med andre

Inviter noen med på et 
arrangement

Si noe fint
til noen

Smil og si hei til
noen du ikke kjenner

Få med noen
ut å gå tur

Hjertebingo ❤
Fornavn / kallenavn: Mitt tall:Mitt ord:

1. Gå til humorheim.no/hjertebingo
Gå inn med navn, ditt ord og tall
Skriv inn øverst på dette skjemaet
Heng opp f.eks. på kjøkkenet

2. Sett merke i hvert hjerte
når du har gjort noe bra

3. Legg inn hjertemerker på
humorheim.no/hjertebingo

humorheim.no/

Fra Humorfestivalen i Heim
i samarbeid med Heim kommune 
og Trøndelag Fylkeskommune


