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Fornavn / kallenavn:

Mitt ord:

Mitt tall:
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Si noe fint Delta pa noe Fa med noen
til noen sammen med andre ut 3 ga tur
Be noen Gjor noe bra Send en hyggelig
pa besgk mot deg selv melding til noen

Gjor en tjeneste

Smil og si hei til

Inviter noen med pa et

for noen noen du ikke kjenner arrangement
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For god psykisk helse




